
МИКОЗ 
Что такое микоз? 

Грибковые инфекции (микозы) относятся к 

инфекционным заболеваниям человека, которые 

вызывают грибы. Эти инфекции поражают внутренние органы и системы, но наиболее 

частым является поражение ногтей и кожи человека. По статистике, в России наличие грибка 

можно наблюдать у каждого пятого взрослого человека. 

Симптомы грибка кожи стоп.  

Грибок проявляется в первую очередь на коже стоп, между пальцев ног. 

Симптомами грибка является зуд, жжение и шелушение, после чего появляются пузырьки, 

которые после того как лопнут, оставляют язвы и трещинки. Если в это время не 

предпринять меры по лечению, то грибок начнёт распространяться на ногти. При 

попадании грибка на ногтевую пластину, начинается разрушение ногтевого пласта 

(происходит изменение цвета, утолщение ногтевой пластины, разрушение и 

крошение ногтя). Несмотря на всю медлительность грибка, он постепенно перейдёт на 

все ногти на ногах, после чего начнёт своё «чёрное» дело и на ногтях рук.  

Бывали случаи, когда грибок обнаруживали даже на внутренних 

органах человека. Болезнь нельзя запускать! 

Где можно заразиться грибком? 

Факторы влияющие на развитие грибковых заболеваний: 

-повышенная потливость и мацерация кожи ног (резиновая, тесная обувь);                                                                                                        

-несоблюдение правил личной гигиены;                                                                                                                                                           

-нарушенная трофика нижних конечностей (варикозное расширение вен, плоскостопие и т.д.);                                                      

-лечение кортикостероидами (иммунодефицитные состояния); 

Вероятность заражения повышается в 2 раза каждые 10 лет жизни. 

Поэтому с возрастом это становится очень легко! Заражение в 30% 

случаев происходит в семье от больного родственника. Чаще всего 

заражение происходит в местах общего пользования (бани, сауны, 

общая обувь, спортивные залы, души, бассейны и т.д.),  и как правило, 

сначала заражается кожа стоп, затем ногти. 



 

Грибок  в силах испортить качество 
жизни любому человеку!  

В особенности эта болезнь доставляет много 
проблем слабому полу - женщинам.  

Так внешняя сторона болезни крайне не 

приятна на вид, шелушащаяся, трескающаяся, 

кожа на ногах, а также жёлтого цвета ногти 

которые разваливаются на кусочки.  

Но это не самое страшное, как утверждают врачи,                                              
опасное заболевание кроется внутри!                                                                     

Поэтому начать лечение необходимо срочно, и начать с визита к врачу! 

Люди, заразившиеся грибком, пытаются избавиться от него                                                  
самостоятельно с помощью наружных средств или «народных 
методов», но многие исследования показали, что такое лечение 
микозов зачастую оказывается вообще неэффективным. 

Наружные средства, как правило, не проникают в те места, где скрывается 
возбудитель инфекции, ногтевой грибок. Поэтому многие люди считают, что раз 
ногтевой грибок невозможно вылечить, то пусть он будет существовать и далее.                                       
Однако эти представления неверны.  

Новые методики лечения микозов,                                  
предлагаемые в нашем центре «Медиа-Сервис»,                       

гарантируют излечение! 

Они безопасны и удобны. Они проверены в медицинских исследованиях.  

Современные особенности грибковых заболеваний ногтей                                          
делают невозможной борьбу с ними без участия врача! 

В медицинском центре «Медиа-Сервис»                                  
работают специалисты дерматологи высокого уровня!  

В нашем центре мы не только делаем анализы на грибок кожи,                                                                           

но и предлагаем медикаменты по самым низким ценам в городе!                                                                          

Пройти консультацию, сдать анализы, купить препараты                       

для лечения Вы сможете в один день – это очень удобно! 

При появлении симптомов грибка,                                              
обратитесь в регистратуру «Медиа-Сервис»                                                                                               

по адресу: г.Новокузнецк, ул.Фестивальная, 5 или по тел.:            

(3843) 74-04-06, 93-16-70,                                                        

запишитесь на консультацию к врачу-дерматологу.  

Приходите к нам, ведь мы заботимся о Вашем здоровье! 
 


